Arbeitsunfahigkeiten aufgrund psychischer
Erkrankungen

Entwicklungen der Jahre 1997 - 2019
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Psychische Erkrankungen 1997-2019: Anstieg Fehltage und Krankheitsfalle
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Psychische Erkrankungen (FO0-F99) (1997 — 2019):
Anstieg AU-Tage um 239 Prozent; Anstieg AU-Féalle um 191 Prozent

340
320
300
280
260
240
220
200
180
160
140
120
100

80

339

——AU-Tage je 100 VJ

——AU-Félle je 100 VJ

——Betroffenenquote

Indexdarstellung 1997 = 100

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 1997-2019

Gesundheit

Ein Leben Cauj‘




Demgegenuber verandern sich die Kennziffern des Gesamtkrankenstands
weniger stark
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Entwicklung der Fehltage je 100 Versichertenjahre seit 1997: Psychische
Erkrankungen im Vergleich zu den Fehltagen insgesamt
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Die Zunahme der Arbeitsunféahigkeiten

aufgrund psychischer Erkrankungen ist seit
Jahren die bei Weitem auffalligste Entwicklung
Im Arbeitsunfahigkeitsgeschehen.

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 1997-2019

Von 1997 bis 2019 nahm die Zahl der Fehltage
aufgrund Psychischer Erkrankungen um 239
Prozent zu.

Im gleichen Zeitraum lasst sich beim
Krankenstand insgesamt kein vergleichba
Aufwartstrend beobachten.
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Arbeitsunfahigkeit aufgrund psychischer Erkrankungen nach Geschlecht
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Arbeitsunfahigkeit aufgrund psychischer Erkrankungen nach Geschlecht
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Fehltage und AU-Féalle fir psychische Erkrankungen nach Alter und

Geschlecht 2019
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Psychische Erkrankungen (FO0-F99): Entwicklung der AU-Falle bei
Mannern nach Altersgruppen (AG 15-39)
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Psychische Erkrankungen (FO0-F99): Entwicklung der AU-Falle bei
Mannern nach Altersgruppen (AG 40-60+)
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Psychische Erkrankungen (FO0-F99): Entwicklung der AU-Falle bei Frauen
nach Altersgruppen (AG 15-39)
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Psychische Erkrankungen (FO0-F99): Entwicklung der AU-Falle bei Frauen
nach Altersgruppen (AG 40-60+)
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2019: Neurotische und Affektive Stérungen dominieren die Fehltage
aufgrund von psychischen Erkrankungen
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Psychische Erkrankungen: Diagnosegruppen nach Geschlecht 2019

350
= Sonstige psychische und
300 .
Verhaltensstorungen
250 M F40-F48 Neurotische,
o Belastungs- und somatoforme
% 200 - Storungen
'g m F30-F39 Affektive Stérungen
>
8 150 -
—
Q
o B F20-F29 Schizophrenie,
,&@D 100 - schizotype und wahnhafte
=) Stérungen
<
50 - B F10-F19 Psychische und
Verhaltensstorungen durch
psychotrope Substanzen
O 1 ’
Manner Frauen
Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2019 Gesundheit

Ein Leben éauj‘



AU-Tage aufgrund psychischer Erkrankungen:
Einzel-Diagnosen 2019 gegenuber 2000
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Depressionen Andere Angststérungen Reaktionen auf schwere Somatoforme Stérungen  Andere neurotische
(F32+F33) Anstieg (F41) Anstieg 205% Belastungen und (F45) Anstieg 91%  Stérungen (F48) Anstieg
184% Anpassungsstérungen 40%
(F43) Anstieg 332%
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AU-Tage aufgrund psychischer Erkrankungen:
Einzel-Diagnosen 2019 gegentber 2011
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59,2 ®m 2011 AU-Tage je 100 Versicherte
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Depressionen Andere Angststorungen Reaktionen auf schwere Somatoforme Stérungen  Andere neurotische

(F32+F33) Anstieg 30%  (F41) Anstieg 54% Belastungen und (F45) Anstieg 15%  Storungen (F48) Anstieg

Anpassungsstorungen 21%
(F43) Anstieg 60%
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Anpassungsstorungen haben die hochste Steigerungsrate im
Fehltagevolumen
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AU-Tage aufgrund psychischer Erkrankungen nach Wirtschaftsgruppen 2019
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Abweichungen vom DAK-Durchschnitt nach Branchen 2019
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Fehltage aufgrund psychischer Erkrankungen nach Bundeslandern 2019
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AU-Falle aufgrund psychischer Erkrankungen nach Bundeslandern 2019
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AU Tage aufgrund von Z73: Probleme mit Bezug auf Schwierigkeiten bei
der Lebensbewaltigung (,Burnout®)
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Fehltage aufgrund von "Burnout” (Z73) nach Alter (2019)
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Ein Leben Cauj
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Das Spektrum des Krankenstandgeschehens 2019 im Vergleich zu 2000
,oind wir heute anders krank?*

Kreislaufsystem -32 s

Verdauungssystem -16
Unspezifische Symptome -12 1l
Muskel-Skelett-System 10 . Verschiebung des
Krankheitsspektrums:
Neubildungen 2 1 Zuwachs/Ruckgang der Fehltage
je 100 Versichertenjahre von
Atmungssystem B 6 2000 auf 20109.
Verletzungen +10
Nervensystem, Augen, Ohren +19
Infektionen BN +20
Psychische Erkrankungen . +150
-50 0 50 100

uelle: Daten der DAK-Gesundheit 2000-2019 . E
Q Gesundheit
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Anteil Versicherte mit AU in 2018 und 2019 und mit AU nur in 2019
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2019; beobachtete Werte Ein. Lshen. Lang



Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit.

Der Bericht wurde im Auftrag der DAK-Gesundheit erstellt durch:,

IGES Institut GmbH

Friedrichstraf3e 180, 10117 Berlin

Tel. 030 - 230 80 90, Fax 030 - 230 80 911
E-Mail: iges@iges.com

DAK-Gesundheit
Produktmanagement

Team Leistungen zur Préavention
Nagelsweg 27 — 31

20097 Hamburg
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